
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Was ist ein Notfall?  

• Was sind Notrufnummern?  

• Wer kommt zu Hilfe?  

• Wie verhalte ich mich richtig?  

• Muss ich helfen?  

• Was bedeutet „Selbstschutz“?  

• Grundlagen der Ersten Hilfe  

• Freiwillige Mitarbeit 

 

 

 

 

 

 

Wann: 24.07.2016 um 13:30 

Wo: Jugendzentrum Come2gether, Baumgasse 75. 
 


